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VacacionesVacaciones
Invente juegos que los mantenga entretenidos. 
Contar autos rojos o placas pares e impares, por 
ejemplo, resulta divertido y hace más corto el viaje.

Si su hijo se siente incómodo por el uso del cinturón 
trasero, no permita que se lo suelte. Es preferible 
parar para que descanse momentáneamente.

Lleve música del agrado de los menores.

Para evitar que se mareen, evite que lean a bordo 
y deles un caramelo o un chicle para masticar.

No permita que sus niños coman alimentos 
pesados antes y durante el viaje.

Mantenga la cabina bien ventilada.

No les brinde bebidas gaseosas, ni lácteas.

Dado que los niños se cansan más rápido que los 
adultos, las paradas de descanso se deben hacer 
cada dos horas, cómo máximo.
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Viajar por carretera llevando niños a 
bordo, es un verdadero reto para los 
padres que deben velar por su 
seguridad a bordo y brindarles la comodidad y 
entretenimiento pertinentes para convertir el 'paseo' en una 
experiencia agradable y aparentemente corta.
Para cumplir con esta recomendación, a continuación 
detallamos los consejos más importantes para cumplir con 
esta paternal tarea: 

Si viaja con niños de 
brazos, respete sus 
horarios de comidas, 
cuéntele cuentos y 
cántele sus canciones 
preferidas para que no 
se aburran.
 
No olvide que los 
menores sufren de mareo, especialmente en carreteras 
con curvas, por eso, es importante llevar una bolsa para 
mareos.

Por ningún motivo lleve un bebé en los brazos. 

No use el mismo cinturón de seguridad para sujetar a 
dos niños o a un niño y a un adulto.

No lleve artículos sueltos en el auto. Una simple botella 
de agua, se convierte en un misil en caso de accidente.

Recuerde que los menores siempre deben descender 
del auto bien sea por el lado de la berma de la carretera 
o por el costado del andén en ciudad

Utilice los seguros de niños tanto para las puertas 
traseras, como para las ventanas.

Haga que los niños participen del viaje. Enséñeles el 
significado de las señales de tránsito, los accidentes 
geográficos que se encuentran en el camino, los 
nombres de las poblaciones, ríos  y los límites entre 
Departamentos, entre otros datos.
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Viajando con niños
Consejos útiles en carretera

Feliz viaje

Solo en Sameco  Calle 70 N 3BN 200  Cali
en 6644424 - 4459000  

www.diagnosticentrodelvalle.com.co 
y agendando  cita 

Estas tarifas pueden variar de acuerdo con cambios del RUNT

Revisión técnico mecánica 
por vacaciones

Motos

Taxis

Autos

Medianos

Pesados 2 ejes

Articulados

$ 47.900

$ 77.900

$ 92.900

$ 107.900

$ 122.900

$ 152.900

Válido hasta 

agosto 15 de 2015
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Recomendaciones para 
conducir en carreteras del 
Valle del Cauca.

El Valle del  Cauca tiene una de las mejores mallas viales del 
país. La topografía plana permite que los vehículos fácilmente 
alcancen altas velocidades.

Conducir en el Valle es una experiencia especial. 

El Valle presenta características diferentes a las de otras 
regiones: los ingenios azucareros, con presencia de trenes 
cañeros y maquinaria agrícola en las vías; el puerto marítimo 
de Buenaventura, con tráfico alto de camiones y tracto 
camiones;  zonas 
u r b a n a s  
r e l a t i v a m e n t e  
grandes y próximas, 
donde proliferan las 
b i c i c l e t a s ,  
m o t o c i c l e t a s  y  
p e a t o n e s ;    e l  
desarrollo turístico,  
moto turismo y ciclo 
turismo en  algunos municipios como Darien, Dagua, 
Buenaventura, Jamundí, Corregimiento de Borrero Ayerbe.

Además de las recomendaciones normales  de respetar las 
señales de tránsito y límites de velocidad, estar atento de 
velocímetro, indicadores de temperatura,  niveles de líquidos 
en los vehículos,  hacer pausas, evitar la monotonía, no 
ingerir alcohol, no uso de teléfonos celulares y otras 
relacionadas con el estado mecánico,   tenga en cuenta:

Prudencia para adelantar trenes cañeros, hágalo solo en 
rectas largas donde haya visibilidad completa, 
manténgase atento pues en el recorrido pueden 
desprender pedazos de caña. Los trenes cañeros, son 
vehículos sobredimensionados,  pueden medir más de 
50 metros, son halados por tractores o camiones y su 
peso llega a 60 toneladas, su sistema de frenos no tiene 
la misma eficiencia del de un automóvil y en caso de 
verse obligados a hacer maniobras bruscas pueden 
provocar un grave accidente.

Tenga precaución ante los avisos de “salida de trenes 
cañeros“ disminuya la velocidad, respete las 
indicaciones de los guardavías de los ingenios, en 
algunos sitios y por causa del clima los trenes cañeros 
dejan barro, tierra y otros desechos sobre la vía y 

p u e d e n  
desestabilizar la 
conducción de 
otros vehículos. 

Prudencia para 
s o b r e p a s a r  
v e h í c u l o s  
grandes, la vía de 
B u g a  a  
Buenaventura tiene muchas curvas y en varios sectores 
es de una solo carril, con tracto camiones en ambos 
sentidos, sea paciente,  adelante solo cuando esté 
seguro y la demarcación de la vía lo permita, no lo haga 
en curvas, no se ubique en los puntos ciegos de los 
espejos, recuerde que debe ver y ser visto para evitar 
accidentes.

Los tracto camiones cuando no tienen carga alcanzan 
velocidades altas, y generan corrientes de aíre que 
pueden desplazar a otros vehículos livianos y 
motocicletas, tenga cuidado no entre en pánico.

Es frecuente que encuentre ciclo paseos, moto turismo, 
transite con cuidado, manténgase atento a caídas de 
ciclistas o motociclistas, deje una distancia prudente con 
estos vehículos, recuerde que si los adelanta a alta 
velocidad puede crear corrientes de aíre que los 
desestabilicen.

Cuando entre o salga de la ciudad procure hacerlo en 
horas de la mañana, para evitar congestiones.

Informes e inscripciones tel 6644424 
www.diagnosticentrodelvalle.com.co 
Calle 70 N 3BN 200  Sameco Cali

Tome su curso de conducción 

50 horas, como ordena la Ley.

Precio total incluye examen 
médico y licencia

Y lleve la licencia gratis

Aplica unicamente para categoría B1

$ 790.000

Ser legal paga

y aprenda a conducir bien...
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